
Der OWD-Kurs (Anfängerkurs) 

Junior-OWD 

Alter: 12-14 Jahre 

Tauchsportärtliches Attest 

Schwimmkenntnisse 

Normale Kondition und Fitness 

OWD 

Alter: ab 15 Jahre 

Tauchsportärztliches Attest 

Schwimmkenntnisse 

Normale Kondition und Fitness 

THEORIE: 

Ab 15 Jahre erlernst Du die Theorie im Eigenstudium und nach Deinem individuellen 
Tempo. Vor den OWD – Freiwassertauchgängen muss Du die theoretische Prüfung 
abgelegt haben. Mache Dir keine Sorgen, wenn Du bei der Poolausbildung 
aufmerksam zuhörst und die Kursunterlagen aufmerksam liest, ist die Prüfung kein 
großes Hindernis. Sollten dennoch Fragen offen bleiben steht Euch Euer Tauchlehrer 
mit Rat und Tat zur Seite. 

PRAXIS: 

Die praktische Ausbildung ist aufgeteilt in 2 Bereiche: 

Pool:       

Während der Poolausbildung erlernst Du alle grundlegenden praktischen 
Fähigkeiten, die Du für Deine taucherische Zukunft benötigst. Die 
Poolausbildung ist in mehrere Module aufgeteilt. Die Pooltauchgänge werden 
meistens auf 2 Tage aufgeteilt, hier bietet sich meist ein Wochenende an. Die 
reine Tauchzeit während der Poolausbildung beträgt mindestens 3,5 Stunden. 
Für Theorielektionen, Ausrüstungskunde, Vor – und Nachbesprechung 
kommen pro Tag nochmal ca. 3 – 4 Stunden dazu. Somit verbringst Du 
mindestens 6 – 8 Stunden pro Poolausbildungstag bei uns im Divers – Indoor. 

Freiwasser: 

Wir führen 4 Freiwasser-Tauchgänge durch. Auch wenn es etwas komisch 
klingt, dürfen wir die Freiwassertauchgänge 1 und 2 bei uns im Divers – Indoor 
bei optimalen Bedingungen durchführen. Möchtest Du die 



Freiwassertauchgänge 1 und 2 lieber an einem See oder Meer machen, 
informiere bitte Deinen zukünftigen Tauchlehrer, dass er es mit Dir gemeinsam 
planen kann. 

Minimum Tauchzeit pro Tauchgang 30 Minuten (unter Berücksichtigung 
Deines Wohlbefindens und Wasser – und Umgebungstemperatur)  

Freiwassertauchgang 3 und 4, werden an einem See oder Meer durchgeführt. 
Hier setzt Du das erlernte unter realen Tauchbedingen um. 

Minimum Tauchzeit pro Tauchgang 30 Minuten (unter Berücksichtigung 
Deines Wohlbefindens und Wasser – und Umgebungstemperatur)  

Im Kurspreis enthalten: 

Kursunterlagen 

Unterricht Theorie, Pool, Freiwasser 

Eintrittspreis (Divers – Indoor) und eventuelle Seegebühren 

Zertifizierungsgebühr 

Folgende Tauchausrüstung stellen wir Dir zur Poolausbildung zur Verfügung 
und ist im Kurspreis inkludiert: 

Tauchanzug, Tarierweste (Jacket), Atemregler, Tauchflasche, Blei und Flossen. 

Während der Poolausbildung kannst Du verschiedene Tauchmasken testen, um eine 
passende und bequeme für Dich zu finden, spätestens zur Freiwasserausbildung 
benötigst Du Deine eigene Tauchermaske. 

Folgende Tauchausrüstung stellen wir Dir zur Freiwasserausbildung zur 
Verfügung und ist im Kurspreis inkludiert: 

Tauchanzug, Jacket, Atemregler, Tauchflasche, Blei und Flossen. 

Nicht enthalten: 

Füßlinge und Schnorchel, diese Ausrüstungsgegenstände benötigst Du vor Beginn 
der Ausbildung im Pool. 

Eine eigene Tauchermaske, ab der Freiwasserausbildung. 

Handschuhe und Kopfhaube für die Freiwasserausbildung. 

Sprecht uns einfach an, wir machen Euch einen sehr guten Preis. 



Mitzubringen 

Füßlinge und Schnorchel, diese Ausrüstungsgegenstände benötigst Du vor Beginn 
der Ausbildung im Pool. 

Eine eigene Tauchermaske, ab der Freiwasserausbildung. 

Handschuhe und Kopfhaube für die Freiwasserausbildung. 




